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中尊寺・毛越寺ル
ート
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※トレイルのゴール地点は水門です。

1

（m）

（m）

400

350

300

250

200
0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600 1800 2000 2200 2400 2600

標高図：高さの比率 3倍
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約４キロの２時間程のトレイルコース
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あじさいしゅうかいろーど
あじさい周廻ロード

６月末から７月にかけて見頃を迎えます。

見どころポイント

るーとにしがわのちょうぼう
ルート西側の眺望

ウォーキングルート西側からの眺望。
奥羽山脈をバックに平泉の街並み、
北上川流域に広がる田園の景観な
どを望むことができます。

あまやどりのいわば
雨宿りの岩場

尾根上にはある雨やどりの岩場と呼
ばれる大きな石がある周辺では、11
月下旬頃にムラサキシキブの実が見ら
れます。

めおといわ
夫婦岩

二つ並んだ岩（二本立石と呼んでい
る）があり「夫婦岩」として親しまれて
います。この付近はかつて採石が行
われていました。

あんないひょうしき
案内標識

東屋付近の西行桜の森ウォーキング
ルート案内図です。現在地や目的地
を確認しましょう。

こうようじゅりん
広葉樹林

ウォーキングルート西側には多くの落
葉広葉樹が生育しています。紅葉の
時期は見ごろを迎えます。

もじのいずみ
文字の泉

西行桜の森の中での立ち寄り場とするた
めに、湧水を引いてきてつくられました。

わきみず
湧 水

岩をくりぬいた湧水には春になると、トウ
ホクサンショウウオが産卵に訪れます。

かたくりぐんせいち
カタクリ群生地

４月中旬から下旬頃に見頃を
迎えます。

だいもんじきゃんぷじょう
大文字キャンプ場

樹々深い緑につつまれて、自然に溶け
込む心地よさは最高。管理棟、炊事棟
も完備されており、各種キャンプ道具、
調理器具の貸出しもしています。

もっこうげいかん「ゆうほう」
木工芸館「遊鵬」

外の展望デッキから、一関方面を
眺めることができます。一年を通
して早朝に雲海を見ることができ
ます。

見どころポイント

1
ちゅうそんじ
中尊寺

奥州藤原氏初代清衡が造営しま
した。松尾芭蕉が、『おくのほそ
道』で「五月雨の降り残してや光
堂」と詠んだことでも有名です。境
内全域が特別史跡の指定を受
けています。

見どころポイント

13

せかいかんがいしせついさん てるいぜきようすい

世界灌漑施設遺産
照井堰用水

水田への灌漑ばかりではなく、地域の大切な
生活用水としても利用されています。平成28
年に世界灌漑施設遺産に登録されました。ま
た、ホタルや沢ガニやヤゴ等の様 な々生き物
も生息しており、生態系も維持されています。

見どころポイント

なんとうぶのてんぼうだい
南東部の展望台

眺望案内図がある南東部の展望ス
ポット。一関市側の眺めを見ることが
できます。展望台に上がる際は十分
に気をつけましょう。

見どころポイント

見どころポイント

こまがたみねさんちょうてんぼうだいからのちょうぼう

駒形峰
山頂展望台からの眺望

焼石連邦が望める駒形峰山頂展望台に
は眺望案内図が設置されています。

見どころポイント

だいもんじおくりび ひどこ
大文字送り火火床

昭和40年から現在まで続く伝統行事「大文
字送り火」の火床です。

見どころポイント

10
だいもんじおくりびひどこのあずまや
大文字送り火火床の東屋

奥羽山脈をバックに平泉の街並み、北上川流域に
広がる田園の景観などに沈む夕日が加わると素晴ら
しい眺めとなります。

見どころポイント

13
だいもんじおくりびひどこからのちょうぼう
大文字送り火火床からの眺望

平泉町の中心部のみならず、北は奥州市衣川、南
は一関市まで圧倒的な眺望が眼前に広がります。

見どころポイント

オオムラサキ

日本の国蝶のオオムラサキが
生息しています。産卵は一般
的には７月下旬から８月上旬
頃に行われます。

見どころポイント

エゾタンポポ

日本原種のタンポポが見ら
れます。エゾタンポポは葉に
丸みがあるのが特徴です。

見どころポイント

ヤマツツジ

多くのヤマツツジが自生
している見晴らしの良い
開けた場所です。５月末
頃に開花します。

見どころポイント

2
おおいけあと
大池跡

平安時代末期（12世紀）、奥州藤原氏初代
清衡の時代に造営されたもので、「中尊寺建
立供養願文」に記される伽藍のあった場所と
推定されています。

見どころポイント

5
もみのき

とれいるいりぐちのあじさい

モミの木

中尊寺境内は岩手県内陸部におけるモミの自然林
の北限です。ルート沿いにある樹齢約200年のモミ
の木が見どころとなっています。

15
もうつうじとっこすい
毛越寺独鈷水

独鈷水の近くにある石仏は薬師如来と十二
神将で、近世には金堂円隆寺跡にあった小
堂内に祀られていたと思われます。

見どころポイント

16
やりみずのとりいれぐち
遣水の取入口

取水口周辺では、ショウジョウバカマが自生し
ており、4月半ば頃に見ごろを迎えます。昔は
ウナギやモツゴも生息していたともされ、平成
18年に日本疏水百選に認定されました。

見どころポイント

17
もうつうじ
毛越寺

奥州藤原氏二代基衡、三代秀衡が造営しま
した。堂宇や庭園の遺跡が良好な状態で残さ
れ、境内に広がる大泉が池は、平安時代の浄
土庭園の素晴らしさを今に伝えています。

見どころポイント

3 トレイル入り口のアジサイ

中尊寺南側のウォーキングトレイル入口付近にあるアジサイ。７月頃に見頃を迎えます。

見どころポイント

8 モリアオガエル

木道周辺の休耕田や湿地に
はモリアオガエルが生息して
います。４月から７月にかけて
繁殖期を迎え、樹上の葉に泡
で覆った卵を産みます。

見どころポイント

14 ゲンジボタル

照井堰、武蔵坊のあたりに生
息しています。見頃は６月末か
らの１週間です。ホタルの発光
は20時頃にピークを迎えます。

見どころポイント

18
すいもん
水門

照井堰には88箇所の
水門があり、水路の水
量を調整する制水門
と、大雨の時に水路の
水を川などに戻したり
する余水吐水門の２つ
の種類があります。

9
ちゅうそんじりんぶんのこうようじゅ
中尊寺林分の広葉樹

紅葉を楽しめるようにナラやクリ等
の木が多く植林されています。周
辺に積んでいる木の中にスズメバ
チが巣をつくることがあるので注
意して通行しましょう。

12
かとうしゅうそんひ
加藤楸邨碑

1993年10月に建設された句
碑に使われている6.5トンの巨
石は束稲山から運ばれたもの
です。「みちのくびとの悲しみ」
に対する楸邨の思いがこめら
れた一句が刻まれています。

6
さくらがわげんりゅうぶ
桜川源流部

木道下方には桜川の源流部があり、水
が湧き出ています。感染症予防のため飲
水は出来ませんので、ご注意ください。

7
しっち・ちゅうそんじとっこすい
湿地・中尊寺独鈷水

独鈷水(とっこすい)などと呼ばれ、山内
支院により加持水として用いられてきま
した。独鈷は加持祈祷などに用いられる
密教法具です。

4

ちゅうそんじがわもくどう
中尊寺側木道

湿地近くのため、滑り
やすいので通行には
注意が必要です。ま
た、手すりや、床板部
分に一部経年劣化に
よる危険な個所があ
ります。

見どころポイント

見どころポイント

10
かねがたけ
鐘ヶ岳

山頂付近からは須川岳、駒ケ岳、焼石
連邦など奥羽山脈の眺望を楽しむこと
ができます。

11
しんおくのほそみちてんぼうちあずまや
新奥の細道展望地東屋

ルート上の中間に位置する唯一の休憩ス
ペースで、展望地として東屋や碑が整備さ
れています。
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※トレイルのスタート地点は中尊寺裏山です。

見どころポイント
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徒歩で約30分タクシーで約5分

2
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平泉駅からスタート地点まで

徒歩で約80分タクシーで約15分平泉駅からスタート地点まで
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